
 

 



 مراحل درس پژوهی

تطکیل گطٍُ ٍ اًتراب هَضَع.   1  

معمًلا ازبیه مشکلات مًجًد در فرایىذ یاددَی ي یادگیری 
چىذ مًضًع ايلًیت دار داوش آمًزان در کلاس درس 

بٍ گريٌ پیشىُاد ي گريٌ تًسط مذیر با مشًرت معايویىش 
یکی از مًضًعات را بٍ عىًان مشکل یا مسالٍ اوتخاب ي در 

 .دستًر کار قرار می دَذ
 :شرایط مُم  تشکیل گريٌ 

 ًفط 6تا  3تؼساز افطاز تیي 1.
 ػلاقوٌسی ٍ توایل ظیاز ضطط لاظم ػضَیت2.
 احساس ایي کِ ٍظیفِ است ًِ یک کاض اضاف3ِ.
 هؼلواى یک زضس ٍ یک پایِ تحػیلی تاضٌس4.

 



 مراحل درس پژوهی

 اًتراب هَضَع ٍتثییي هسالِ. 2

 است؛ هسالِ حل فطایٌس یک پژٍّی زضس  اساساً

 اظ آًچِ آى، اظ پس ٍ گطٍُ تطکیل ضوي تٌاتطایي

 ٍ هَضَع اًتراب است تطذَضزاض ظیازی اّویت

 زضس گطٍُ فؼالیت کِ است ای هسالِ تثییي

 کطز ذَاّس ٍّسایت تطاًگیرتِ ضا پژٍّی



 مراحل درس پژوهی

 تطضسی ٍ هغالؼِ هَضَع.3
 

 اظ پس تلافاغلِ پژٍّی زضس کاض تاظُ ّای گطٍُ تیطتط

 هی زضس عطح تسٍیي تِ هسالِ ٍ هَضَع اًتراب

 هغلَب ٍ آل ایسُ پژٍّی زضس زض اها .پطزاظًس

 عطیق اظ هَضَع تیطتط تطضسی ٍ هغالؼِ تؼسی هطحلِ

 ضسُ اًجام ّای پژٍّص ٍ هقالات، ّا، کتاب هغالؼِ

 .ضسس هی زضس عطح تِ ًَتت آى اظ ٍتؼس است
 



 مراحل درس پژوهی
 تطًاهِ ضیعی ٍ عطاحی زضس.4

 ٍ گطٍُ زضس پژٍّی زض ایي هطحلِ ػلاٍُ تط تطًاهِ ضیعی هحتَا، تِ هَاضز زیگطی اظ جولِ ساظهاى زّی زضس

اذتػاظ ظهاى تِ قسوت ّای هرتلف آى، پیص تیٌی پاسد ّای زاًص آهَظاى تِ هسائل عطح ضسُ، ٍ تػوین 

هؼتقس  ( b2002 )لَئیس گیطی زضتاضُ چگًَگی اضظیاتی ػولکطز زاًص آهَظاى زض عَل زضس هی پطزاظًس  

 :است گطٍُ زضس پژٍّی زض هطحلِ عطاحی تایس تِ سَالات ظیط پاسد زّس

اًتظاض ضوا ایي است کِ زاًص آهَظاى زض  زاًص آهَظاى زض حال حاضط زضتاضُ هَضَع زضس چِ هی زاًٌس؟

تِ 1چِ تَالی توطیي ّا ٍ تجطتیاتی ًیاظ است تا زاًص آهَظاى اظ هطحلِ      پایاى زضس چِ چیعّایی ضا تساًٌس؟

 تطسٌس؟ 2هطحلِ 

 اًتظاض زاضیس چِ سَالات، افکاض ٍ کج فْوی ّایی زض عَل زضس اظ عطف زاًص آهَظاى تطٍظ کٌس؟ چگًَِ هی

چِ ػَاهلی ایي زضس ضا تطای زاًص     تَاًیس اظ ایي ضٍیساز ّا تِ ًفغ یازگیطی زاًص آهَظاى استفازُ کٌیس؟

 آهَظاى تحطیک کٌٌسُ ٍ هؼٌازاض هی ساظز؟

چِ پاسد ّایی اظ عطف زاًص آهَظاى اًتظاض زاضیس؟  هؼلن چِ سَالات کلیسی تایس اظ زاًص آهَظاى تپطسس؟ 

چِ ضَاّسی هی تَاًس زض تػوین گیطی زضتاضُ هیعاى هَفقیت یا ضکست زاًص آهَظاى زض کسة اّساف ضوا ضا یاضی ضساًس؟ 

چگًَِ ایي زضس ضا  ایي ضَاّس چگًَِ جوغ آٍضی ضسُ ٍ تِ زست هی آیٌس ٍ چِ کساًی زض هقاتل آى ّا تایس پاسرگَ تاضٌس؟

 تِ پایاى هی تطیس؟
 



 هطاحل زضس پژٍّی
 اجطای عطح آهَظش زضس  زض کلاس ٍ هطاّسُ آى. 5

  زض ایي هطحلِ اتتسا هسیطتا اٍلیا زاًص آهَظاى کلاسی کِ قطاض است

ضَزجلسِ تَجیْی تطگعاض ًوَزُ  اجطا ٍ فیلن تطزاضی عطح زضس زض آى 

اذص هی ًوایس سپس عطح زضس پژٍّطی اٍلیِ زض ضضایت ًاهِ ٍ اظ آًاى 

تسیي هؼٌا کِ یکی اظ . هحیظ ٍاقؼی کلاس  هَضز آظهایص قطاض هی گیطز

اػضای گطٍُ زاٍعلة هی ضَز کِ آى عطح  ضا زض کلاس زضس ذَز  

ضا اًجام  هی هطاّسُ حطفِ ای ٍ زیگط اػضا کاض زقیقاً اجطا کٌس 

 .کلیِ فطآیٌس تسضیس فیلن تطزاضی هی ضَززٌّسٍاظ 
 

 



 اغَل هطاّسُ
  فضای تؼاهل تیي هؼلن ٍ هطاّسُ گطاى تایس تِ زٍض اظ تطس ٍ تْسیس ٍ یاضی زٌّسُ ٍ اػتواز تطاًگیع

 .تاضس

 ًِ ،کاًَى هطاّسات تایس تط تْساظی ًحَُ ی کاض زض کلاس ٍ تقَیت ضاّثطزّای هَفق هتوطکع تاضس

 .آى کِ هتَجِ اًتقاز اظ ًوًَِ ّای ًاهَفق ضفتاض ٍ یا تغییط ضرػیت هؼلن تاضس

فطایٌس هطاّسُ تط جوغ آٍضی ٍ کاضتطز اعلاػات ػیٌی تاکیس زاضز ًِ زاٍضی ّای اضظضی ًاپایساض. 

 هؼلواى تایس تطغیة ضًَس اظ اعلاػات تِ زست آهسُ، زضتاضُ تسضیس ذَزًتایجی استٌتاج کٌٌس ٍ اظ

 .آى ّا فطضیِ ّایی جْت آظهَى زض کلاس ذَز تْیِ کٌٌس

هطاّسات تؼسی هثتٌی تط هطاّسات قثلی است ٍ ّوِ آى ّا یک فطایٌس هستوط پیططًٍسُ ّستٌس. 

 هطاّسُ گطاى ٍ هطاّسُ ضًَسُ گاى ّط زٍ زضگیط یک فطایٌس پطٍضش حطفِ ای ّستٌس کِ ًتیجِ آى

 .تْثَز فطایٌس آهَظش ٍ یازگیطی هی تاضس



 ًکات اجطایی زض هطاّسُ

هطاّسات ذَز زض عَل اجطای زضس  تلافاغلِ یاززاضت کٌیس 

 پاسد ّای فطزی زاًص آهَظاى، ًام آى ّا، ظهاى تطٍظ ضفتاض، ٍ هحلی کِ اٍ ًطستِ است ضا

 یاززاضت کٌیس

تؼاهلات تیي هؼلن ٍ زاًص آهَظاى، ٍ ّوچٌیي تیي زاًص آهَظاى تا یکسیگط ضا یاززاضت کٌیس 

چگًَگی ضطٍع ٍ ازاهِ اًجام تکالیف تَسظ زاًص آهَظاى ضا یاززاضت کٌیس 

فطایٌس کج فْوی ّای زاًص آهَظاى ٍ ظهاى ٍ چگًَگی اغلاح ٍ تغییط آى ّا ضا زقیقاً تٌَیسیس 

 چگًَگی ضکل گیطی زاًص ٍ فْن جسیس ، تطاساس تکالیف ٍ فؼالیت ّازض کلاس زضس، ضا

 تٌَیسیس

ضٍش ّای هرتلف زاًص آهَظاى تطای حل هسائل اضائِ ضسُ زض کلاس زضس ضا یاززاضت کٌیس 



 :هطاّسُ گطاى تایس اظ هَاضز ظیط اجتٌاب کٌٌس
 

 

گفتگَ تا یکسیگط زض عَل کلاس 

ضفتاض کطزى تِ ػٌَاى هطتی یا ًاظط 

اضظضیاتی هؼلن 

ضفتاض کطزى تِ ػٌَاى هؼلن کوکی زض کلاس زضس 



 :ضَاّسی کِ هطاّسُ گطاى تایس جوغ آٍضی کٌٌس

سَالاتی کِ تِ شّي هطاّسُ گطاى زض حیي هطاّسُ ذغَض هی کٌس 

اهَض حساسی کِ زض کلاس زضس ضخ هی زّس 

ًَع سَالاتی کِ زاًص آهَظاى هی پطسٌس 

ًَع سَالاتی کِ هؼلن هی پطسس 

ضَاّس ًطاًگط تفکط سغح تالا 

ضَاّس ًطاًگط هْاضت سغح تالا 

ضَاّس ًطاًگط سطزضگوی 

زضغس زاًص آهَظاًی کِ زست ذَز ضا تطای سَال کطزى تالا هی تطًس 

زضغس زاًص آهَظاًی کِ زست ذَز ضا تطای جَاب زازى تِ سَالات تالا هی تطًس 

ضَاّس هطتَط تِ ظتاى تسى 

تغییطات زض تفکط کِ آضکاض است 

تؼساز زفؼاتی کِ زاًص آهَظاى تِ ّوکلاسی ّای ذَز هطاجؼِ هی کٌٌس 

ضَاّس هطتَط تِ اًجام هطتاقاًِ فؼالیت ّا ٍ توطیي ّای کلاسی 



 

 هطاحل زضس پژٍّی

تحث ٍ تطضسی پس اظ تسضیس .6  
 

ٍ توام اػضای گطٍُ، ًِ فقظ هؼلن، اظ هغع زضس پژٍّی ایي هطحلِ است 

ًتیجِ ضَاّس ػیٌی اضائِ ضسُ زض جلسِ ٍ تاظتیٌی فیلن تسضیس، زضتاضُ 

هغلَتیت هَضَع تسضیس، هَاز آهَظضی تِ کاض ضفتِ، ضٍش ّای 

آهَظضی، هسائل هطتثظ تا ػولکطز هؼلن، ٍ ػکس الؼول ّای فطز فطز  

ًٍقاط قَت ٍ ضؼف اجطا ضا . زاًص آهَظاى تاظذَضز زضیافت هی کٌٌس

ٍضاّکاضّای جسیس جْت ضفغ ًقاط ضؼف اضایِ هی .استرطاج هی کٌٌس

 .کٌٌس

تِ عَض کلی زض ایي هطحلِ تحث ّا ضٍی ایي ّسف توطکع زاضًس کِ چِ 

 چیعی ضا، چگًَِ، ٍ چطا زاًص آهَظاى یاز گطفتٌس یا یاز ًگطفتٌس 



 هطاحل زضس پژٍّی

 تجسیسًظط زضعطح زضس.7

 

هؼلواى گطٍُ پژٍّص زض کلاس زضس تا تَجِ تِ  

هطاّسات ٍ تاظذَضز ّای زضیافتی زضعطح زضس 

آى ّا هوکي . هی کٌٌستجسیس ًظط اجطا ضسُ 

است هَاز آهَظضی، فؼالیت ّا، سَال ّا ٍ هسائل 

 هغطح ضسُ یا ّوِ ایي هَاضز ضا تغییط زٌّس



 هطاحل زضس پژٍّی
 اجطای آهَظش هطحلِ زٍم  ٍ هطاّسُ تسضس تجسیسًظط ضسُ. 8

ظهاًی کِ عطح زضس تجسیسًظط ضسُ  
زضس زض کلاس زیگطی آهازُ ضس، 

ٍ هجسزا هَضز تسضیس هی ضَز 
هطاّسُ حطفِ ای اػضا قطاض هی گیطز 
ٍ ػولیات فیلن تطزاضی ٍ ػکاسی ّن 

 اًجام هی ضَز



 هطاحل زضس پژٍّی

 اضظضیاتی ٍ تاظاًسیطی هجسز. 9

 

زض ایي هطحلِ هؼوَلاً ّوِ اػضای گطٍُ زض یک 

گاّی یک فطز  . جلسِ عَلاًی ضطکت هی کٌٌس

هترػع اظ ذاضج اظ هسضسِ تطای ضطکت زض ایي 

آذطیي تغییطات لاظم زض تا . جلسِ زػَت هی ضَز

 .زازُ ضَز ٍ ًتیجِ گیطی ًْایی تؼول آیسعطح زضس 



 هطاحل زضس پژٍّی
 اًتطاض ًتایج. 10

تِ هٌظَض گستطش آثاض ٍ ًتایج هغالؼات اًجام ضسُ ٍ کوک تِ 

تَسؼِ حطفِ ای هؼلواى ٍ تْثَز ٍ پیططفت ًظام آهَظضی تْتط 

عطح زضس ّای تْیِ ضسُ، ضَاّس ٍ یاززاضت ّای اػضای است 

گطٍُ، ًوًَِ ای اظ فؼالیت ّا ٍ تکالیف زاًص آهَظاى،  گعاضش  

جطیاى هثاحث گطٍُ زض جلسات تطگعاض ضسُ ٍ ػکس ّا ٍ فیلن 

ّای تْیِ ضسُ تحت ػٌَاى یک گعاضش ًْایی تْیِ ٍ زض اذتیاض 

 هؼلواى ٍ چطذِ ّای زضس پژٍّی زیگط هساضس قطاض  گیطز



 ًتایج زضس پژٍّی
جستجَی ضٍش ّای اثطترص تط تسضیس 
افعایص یازگیطی زاًص آهَظاى اظ عطیق ایجاز فطغت تؼاهل تیطتطتا یکسیگط ٍ تا هؼلواى 
ًِجستجَی ػقایس ذلاقا 
تَجِ تیطتط تِ تفاٍت ّای فطزی زاًص آهَظاى 
سٌجص تطای یازگیطی 
تاظاًسیطی یازگیطی ٍ آهَظش 
افعایص زاًص هؼلواى زضتاضُ هَضَع زضسی 
افعایص زاًص ٍ هْاضت هؼلواى زضتاضُ ضٍش ّای آهَظضی 
افعایص زاًص ٍ هْاضت هؼلواى زض هسیطیت کلاس زضس 
افعایص تَاًایی هطاّسُ زاًص آهَظاى 
تقَیت ضثکِ ّوکاضی تیي هؼلواى 
تقَیت اًگیعش، تؼْس ٍ احساس کاضآهسی هؼلواى 
ُاغلاح کیفیت عطح زضس ّای تْیِ ضس 
تغییط ٍ اغلاح هٌاتغ تسضیس ٍ یازگیطی 



:زماهبودی اجرای پروژى درس پژوًی  
-ژوًی                           س پاخذ معرفی هامي در صٍرت هیاز از داهشگاى بي ادارى موعكي و مدرصي مٍرد هظرو ایجاد ًماًوگی تشکیل جلشي اولیي تٍجیٌی با اعضا گروى در -۱  

ذرماى
 
 حداک ثرتا هیمي ا

عٍ و تعیین پایي و رشتي و کلاس مٍرد هظر وثبت ً -۲ عٍ یا مشکل و تشکیل جلشي و تصٍیب مٍض مٍارد معرح شدى مي ارصال دعٍتوامي حضٍر در جلشي اهتخاب وتببین مٍض
ذرماى-                                                                                 -در صٍرتجلشي                                                                 

 
حداک ثرتا ًفتي صٍم ا  

مٍزشی موظكي و توظیم ظرح درس اولیي          -۳
 
عٍ و مشٍرت با افراد خبرى یا معلمین راًوما و اصتاد راًوما ویا صرگروًٌای ا حداک ثر تا ---                                معالعي مٍض

ذرماى
 
 پایان ا

ی از جلشي دار ًماًوگی با اعضای گروى جٌت اجرای ظرح درس اولیي و تعیین زمان و مکان جٌت حضٍر اعضای گروى و اجرای ظرح درس و ثبت مشاًدات و فیلم بر -۴
وی مجدد فیلم اجرا زبیتدریس اولیي و تشکیل فٍری جلشي بررصی هكاط لٍت و ضعف اجرای اولیي با حضٍر اعضا گروى و ثبت هظرات و اهتكادات اهان در صٍرتجلشي و با

ای معرح شدى تٍصط گروى    وتعابق با هكاط لٍت و ضعف وپیشوٌادات و راًکارً
حداک ثر تا پایان ًفتي اول دیماى--                                                                                       -  
ن پایي و رشتي و تکرار کلیي ًمااصلاح و بازبیوی ظرح درس اولیي برابر هظرات اعضا گروى و ًماًوگی با مدیر و اعضای گروى و اجرای ظرح درس ثاهٍیي در یک کلاس دیگر از -۵

در جلشي بررصی هكاط لٍت و ضعف اجرای ظرح درس ثاهٍیي واهجام ...بعلاوى دعٍت از یک یا چود هفر خبرى مثل صرگروى یا معلم راًوما و ۴فعالیت ًای ذکر شدى در بود 
حداک ثر تا پایان ًفتي دوم دیماى--اصلاحات هٌای  ی در ظرح درس ثاهٍیي    

و دوم تدریس و ظرح ول توظیم گزارش هٌای  ی درس پژوًی ظبق فرمت و مدل ارایي شدى تٍصط اصتاد راًوما و پیٍصت کردن مشتودات مربٍظي از جملي فیلم اجرای مرحلي ا-۶
 درصٌا و صٍرتجلشات و فرمٌای تکمیل شدى مشاًدى گران در لالب یک فایل الک تروهیکی یا صی دی یا دی وی دی و تحٍیل بي اصتاد راًوما  

حداک ثر تا پایان دیماى--                                                                                           



 
 
 
 
 
 

  
  
.خشتي هباشید     

مٍفكیت و تودرصتی تک تک شما را از درگاى خداوهد موان 
رزومودم

 
.ا  

 پایان
 
 
 
 


